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lluminar-se: agentes cosméticos clareamento da pele e como eles funcionam
Por Lucas Portilho

Para os formuladores que desenvolvem produtos clareadores a parte mais complicada é
escolher quais ativos devem ser adicionados ao produto.

Quando as equipes de P&D se deparam com as op¢Ges no mercado oferecidas pelos
fornecedores de matérias primas fica claro que escolherapenas um ativo ndo sera suficiente
para alavancar as vendas do produto.

A hidroquinona, apesar de serum excelenteagente clareador, tem uso proibidoem
cosméticos em alguns paises, portanto buscamos constantemente novas op¢des com a mesma
efetividadedahidroquinona.

Clareamento da pele Actives

Antigamente os ativos disponiveis para tratamentos de manchas eram os famosos inibidores
da enzimatirosinase, como o kojicacid e arbutin. Inibiratirosina é uma formaefetivade
clareara pele, poisinibindo aenzimatirosinase, inibimos aformacdo da cascata de formacao
da melanina. Mas muitos produtos ja utilizam esse conceito e parase destacarno mercadoum
produto precisa mais do que apenas um mecanismo de a¢do. Atualmente existem mais de 20
mecanismos e ativos cosméticos diferentes para clareamento da pele. Adicionartodosem um
Unico produto é umatarefa complicada, mas é possivel adicionarvarios mecanismos.

Um tratamento efetivo e que vejo poucas empresas usando é adicionar clareadores nofiltro
solar. Por exemplo, imagine um tratamento cosmético com um creme noturno clareadorcom
5 ativos de diferentes mecanismos associado a um filtro solar com mais 5 ativos. Teremos 10
ativos diferentes e com diferentes mecanismos, a chance de sucesso no tratamento sera muito
maior quando comparamos com um produto com 1 Unico mecanismo.

Entre os mecanismos de clareamento gosto de destacar o Oligopeptide-34 que tem
capacidade de inibirumimportante fator de transcri¢do (transcription factor) conhecido com
MITF (melanogenesis associated transcription factor). O MITF é responsavel pelasintese da
Tirosinase e outras enzimas fundamentais para o processo de formacdo da melanina.

Outro ativoimportante que consegueinibiraformacdo da melaninanoinicio do processo é o
extrato do Pancratium maritimum. Foi comprovado que esse ativo inibe um pré-horménio
chamado Proopiomelanocortin (POMC) e possui efeito clareador na pele. Inibira POMC é
fundamental, pois esse pré-horménio é convertido em alfa—MSH (melanocyte-stimulating
hormone), que posteriormente se ligaao receptor de membrana do melandcito
desencadeando umareagdo que estimulaaformacdo de melanina.

Um ativo que possui capacidade de inibir o alfa-MSH é o resveratrol. Aindatemos fatores
importantes que sdo secretados pelos keratinocytes e aumentam adentride formatione a
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melanogenesis, como o Stem Cell Factor (SCF) and Endothelin-1. The SCF também pode ser
reduzido com o uso do resveratrol e a Endithelin-1could be inhibited pelo Bellis Perennis
(Daisy) Flower Extract.

Devemos lembrarque ainflamagdo e formacdo de reactive oxygen species (ROS) podem
causar o aparecimento de manchas, poisinduzem aformacgdo de melanina. O uso do bisabolol
ja foi comprovado em estudos publicados ser um tratamento efetivo paraclareamentoda
pele. Emrelagdo ainibicdo dos ROS a vitamina C(ascorbicacid) possui um estudo comparativo
com a hidroquinona e os resultados mostraram uma boa efetividade davitaminaC.

Gostaria de destacar um ativo que possui estudo comparativo com hidroquinona 4% e que
apresentou a mesma efetividade em pacientes com melasma. Ea niacinamide. Esse ativo
possui capacidade de inibir uma glicoproteina conhecida como PMEL-17, envolvidano
processo de formagdo da melanina. Quando utilizada a 4%, a niacinamida possui um potente
efeitoclareador.

Como podemos ver nao existe uma Unicaformade desenvolver um produto clareador. Temos
gue pesquisartodas as tecnologias e avaliar seus diferentes mecanismos de acdo. Issofara
com que o produto fique mais potente e que o marketing das empresas possa exploraresses
diferentes mecanismo e langar claims de marketing mais atrativos paraalavancar as vendas.
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